Die Moby Dick Gruppen werden geleitet von einem
interdisziplinar arbeitenden Team aus Erndhrungs-
beraterlnnen, Sport- und Sozialpadagoglnnen.

Wir arbeiten in Kooperation mit Kinder- und Jugend-

DAS TEAM VON MOBY DICK IN DRESDEN “y D

arzten.
» Vereinbaren Sie einen kostenlosen Beratungstermin.

Anschrift:
MOBY DICK - Verein Aktives Leben e.V.
Darerstr. 89, 01307 Dresden,

Tel.: 0351 44 00 222
Internet: www.verein-aktives-leben.de
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UND GEHT ZU MOBY DICK!

Literaturempfehlung:

Dr. Christiane Petersen; Prof. Dr. Michael Hamm MOBY DICK - Verein Aktives Leben e.V.

Moby Dicks SpaR-Diat fur Kind ..

Ullstoin Verian: 1SBN 3-548-366836-X Durerstr. 89, 01307 Dresden, Tel.: 0351 44 00 222
Internet: www.verein-aktives-leben.de

= (7,95 € / im Buchhandel erhéltlich)



WER IST MOBY DICK?

Moby Dick ist ein ambulantes Therapieprogramm fir
Ubergewichtige und adipdse Kinder und Jugendliche.
Moby Dick Gruppen gibt es inzwischen in ganz Deut-
schland. Zur Zeit sind es Uber 20 Netzwerkpartner
in Deutschland und Osterreich, die mit dem Konzept
von Moby Dick arbeiten.

WAS WILL MOBY DICK?

Moby Dick bietet professionelle und wirksame Hilfe
an. Ziele sind eine sinnvolle Reduzierung und langfri-
stige Stabilisierung des Kérpergewichts und das posi-
tive Erleben von Essen, Trinken und Bewegung.

Im Mittelpunkt stehen die systematische Unterstit-
zung zur Veranderung der Erndhrungsgewohnheiten
und die Férderung der kérperlichen Aktivitat.
Selbstbewusstsein und Eigenverantwortung der Kinder
und Jugendlichen werden gestérk.

Das heifdt: Wir machen keine Hungerkuren und keine
Schlankheitsdiaten.

WIE LANGE DAUERT MOBRY DICK?

In der Regel zwolf Monate. Einstieg und Verlangerung
sind jederzeit méglich.

WIE OFT TREFFEN SICH DIE MOBY DICK
GRUPPEN?

RegelmaRig einmal in der Woche am Nachmittag.

WER KANN TEILNEHMEN?

Es kénnen Ubergewichtige und adipése Kinder und
Jugendliche im Alter von 8 bis 17 Jahren teilnehmen.

WIE ERFOLGREICH IST MOBY DICK?
Gemeinsam erreichen wir-langfristige Erfolge. Nach
einem Jahr bei Moby Dick sind in der Regel 70% der
Madchen und Jungen-erfolgreich.

DAS ANGEBOT VON MOBY DICK
FUR KINDER UND JUGENDLICHE:

» altersgerechte Erndhrungsschulung (Theorie und
Praxis) in Gruppen

» kreatives Kochen sowie das GenieRen gesunder
und lecker zubereiteter Speisen

» bei Spiel und Sport die Freude und den Spal} an
der Bewegung neu entdecken

» Selbstbewusstsein starken und neue Freunde
finden

» kreatives und bewegtes Ferienprogramm mit
Exkursionen, Spielen etc.

DAS ANGEBOT VON MOBRY DICK
FUR ELTERN:

» kostenlose Teilnahme an der Elternfortbildung

» Seminare zu folgenden Themen: Medizin,
Psychosoziales, Erndhrung und Bewegung/Sport

» Eltern-Kind-Nachmittage

» Individuelle Beratungsgesprache

Ohne Eltern geht es nicht, was die Kinder und
Jugendlichen bei Moby Dick lernen, muss zu
Hause unterstiitzt und fortgefiihrt werden.

WAS KOSTET MOBRY DICK?

Der Monatspreis liegt z.Z. bei: 150,- €.

Da Ubergewicht zu den weltweit am schnellsten
wachsenden Gesundheitsrisiken gehort, unterstiitzen
die Krankenkassen das Moby Dick Programm und
Ubernehmen die Kosten auf Antrag zwischen 80 %
und 100% .

MOBY DICK ZUM KENNEN LERNEN:

» es ist moglich an einer Moby Dick Sportgruppe
teilzunehmen oder
» einen Schnuppertag zu besuchen (kostenlos)



